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Taglich von 8.00 bis 9.15 Uhr

Bei Kaffee in gemiutlicher Atmosphare mit anderen
Eltern austauschen und Kontakte kntpfen.
Leitung: Stefanie Kraik

Dienstags von 9.00 bis 10.30 Uhr

Kostenlos fur Eltern und ihre Kinder im Alter von

1 bis 3 Jahren: gemeinsam spielen, singen,
basteln und vieles mehr.

Leitung: Edith Kulick (Ev. Familienbildungsstétte)
Kursdauer: 3.9. bis 10.12.2019

In den Schulferien findet das Angebot nicht statt.
Anmeldung: Familienzentrum Fantadu,; bei Bedarf
flihren wir eine Warteliste

Ansprechpartnerin: Stefanie Kraik

Dienstags von 9.00 bis 11.00 Uhr

Rucksack Kita ist eine fest installierte Gruppe und
hat die allgemeine sprachliche Bildung anhand von
Themen zum Ziel. Die Kinder werden von den El-
tern in der Familiensprache und von den padagogi-
schen Kraften in der deutschen Sprache geférdert.
Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu in Ko-
operation mit dem Bildungsnetzwerk Eppinghofen
Leitung: Khadija Ettalbi

Kursdauer: 10.9. bis 10.12.2019

Es findet keine Kinderbetreuung statt.
Anmeldung: Familienzentrum Fantadu
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Jeden 1. Mittwoch im Monat,

jeweils von 9.45 bis 11.45 Uhr

Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren kénnen kos-
tenlos die Handhabung von Werkzeugen und der
Werkbank erlernen: Holzarbeiten werden geplant
und angeleitet.

Zwei der Termine werden auch fir interessierte
Eltern gedffnet sein: Mittwoch, 2.10.2019 +
Mittwoch, 4.12.2019

Leitung: Dirk Jungbluth

Kursdauer: 4.9. bis 4.12.2019

Anmeldung: bis 2.9., 30.9., 4.11. bzw. 2.12.

im Familienzentrum

Ansprechpartnerin: Stefanie Kraik

Donnerstags von 9.15 bis 11.15 Uhr

Unter dem Motto ,MUT - mitmachen und trauen®
mochten wir Eltern aus allen Kulturen herzlich ein-
laden, kostenlos im MUT-Café mitzumachen. Das
Programm richtet sich nach den Interessen der
Teilnehmenden - dies kann Vermittlung einfacher
deutscher Sprachkenntnisse, Erziehungsalltag,
Gesundheitsfragen und vieles mehr sein. Neue
Kontakte kdnnen geknlipft werden.

Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu in Ko-
operation mit dem Bildungsnetzwerk Eppinghofen
Leitung: Saadia Ibaoune und Souad Bouayad
Kursdauer: 29.8. bis 19.12.2019

Die Teilnahme ist kostenlos. Es findet keine
Kinderbetreuung statt. Die Teilnehmerzahl ist
begrenzt; wir fiihren eine Warteliste. In den
Schulferien findet das Angebot nicht statt.
Anmeldung: Familienzentrum Fantadu
Ansprechpartnerin: Stefanie Kraik
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Donnerstags von 11.15 bis 12.15 Uhr

Zumba ist ein Tanz-Fitness-Programm, bei dem
lateinamerikanische Rhythmen mit Tanzschritten
kombiniert werden. Frauen kénnen hier gemein-
sam erste Erfahrungen sammeln.

Bitte bequeme Kleidung und Turnschuhe mitbringen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu in
Kooperation mit dem Ev. Familienbildungswerk
Leitung: Ulymar Garcia Nierhaus

Kursdauer: 10.10. bis 19.12.2019

Kosten: 10 Euro

Anmeldung: bis 2.10.2019 im Familienzentrum
Ansprechpartnerin: Stefanie Kraik

Freitags von 9.15 bis 10.00 Uhr

Kostenloser Kurs flr Eltern mit ihren Kindern

im Alter von 2 bis 3 Jahren. Kinder haben SpaB an
Bewegung und kénnen hier erste Erfahrungen mit
Kleingeraten machen. Bitte lockere Bekleidung und
Stoppersocken mitbringen.

Leitung: Oliver Lenz

Kursdauer: 30.8. bis 20.12.2019

In den Schulferien findet das Angebot nicht statt.
Anmeldung: Familienzentrum Fantadu
Ansprechpartner: Stefanie Kraik und Oliver Lenz
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Freitags von 10.00 bis 10.45 Uhr

Kostenloses Angebot fiir Kinder im Alter von 32
bis 6 Jahren (Altersgruppe gerade Woche: 5 bis
6 Jahre / Altersgruppe ungerade Woche: 32 bis
4 Jahre). Bewegung, Entspannung und Sprache
kommen in Einklang. Bitte lockere Bekleidung und
Stoppersocken mitbringen.

Leitung: Oliver Lenz

Kursdauer: 30.8. bis 20.12.2019

In den Schulferien findet das Angebot nicht statt.
Anmeldung: Familienzentrum Fantadu
Ansprechpartner: Stefanie Kraik und Oliver Lenz

Jeden 1. Freitag im Monat,

jeweils von 8.30 bis 9.45 Uhr

und von 14.45 bis 15.30 Uhr

Eltern kdnnen sich Bilderblicher und Spiele fir ihr
Kind ausleihen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu
Leitung: Stefanie Kraik
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Mittwoch, 21. August, 9.15 bis 10.00 Uhr
Gemeinsame Kreisspiele versprechen eine aufre-
gende Zeit.

Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums
Anmeldung: bis 14.8.2019 im Familienzentrum
Ansprechpartnerin: Stefanie Kraik
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Mittwoch, 11. September, 9.00 bis 10.30 Uhr
Eltern treffen sich, um nette Leute kennenzulernen
und um zusammen mit Mitarbeitenden der Caritas
padagogische Themen zu besprechen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu und
Caritas Sozialdienste e. V.

Leitung: Mitarbeitende der Caritas

Anmeldung: Familienzentrum Fantadu
Ansprechpartnerin: Stefanie Kraik

Donnerstag, 12. September, 9.45 bis 11.00 Uhr
Mein Kind kommt bald in die Schule — Wie brin-
ge ich ihm am besten die Schuhschleife bei? Mit
einem lustigen Parcour kann das Schleifenbinden
richtig SpaB8 machen.

Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums
Anmeldung: bis 5.9.2019 im Familienzentrum
Ansprechpartnerin: Stefanie Kraik

Mittwoch, 18. September, 10.00 bis 11.30 Uhr
Einige Bewohnerinnen und Bewohner des Evangeli-
schen Wohnstiftes besuchen uns. Gemeinsam wird
gesungen, gelacht, gebastelt und vieles mehr.
Leitung: Team Fantadu und Mitarbeitende des
Wohnstiftes

Anmeldung: Familienzentrum Fantadu
Ansprechpartnerin: Stefanie Kraik
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Mittwoch, 25. September, 9.15 bis 11.30 Uhr

Wir laden alle interessierten Eltern ein, gemeinsam
mit ihren Kinder Dekoratives flir die Herbstzeit zu
basteln.

Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums
Anmeldung: bis 18.9.2019 im Familienzentrum
Ansprechpartnerin: Stefanie Kraik
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Mittwoch, 9. Oktober, 14.00 bis 15.30 Uhr

Eltern treffen sich, um nette Leute kennenzulernen
und um zusammen mit Mitarbeitenden der Caritas
padagogische Themen zu besprechen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu und
Caritas Sozialdienste e. V.

Leitung: Mitarbeitende der Caritas

Anmeldung: Familienzentrum Fantadu
Ansprechpartnerin: Stefanie Kraik

Samstag, 19. Oktober, 10.00 bis 12.00 Uhr
Turnhalle an der Grundschule am Dichterviertel,
BruchstraBe 85, 45468 Milheim an der Ruhr
Wir laden Vater mit ihren Kindern im Alter von 3
bis 6 Jahren zu aktiven Stunden mit Sportschuhen
und FuBballtrikot ein.

Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu

in Kooperation mit Oliver Lenz

Leitung: Oliver Lenz und Teammitglieder

des Familienzentrums Fantadu

Anmeldung: bis 14.10.2019 im Familienzentrum
Ansprechpartnerin: Stefanie Kraik

Zusatzinfos: von 10.00 bis 11.00 Uhr und von
11.00 bis 12.00 Uhr, jeweils 1 Turnier
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Freitag, 25. Oktober, 10.00 bis 12.00 Uhr
Turnhalle an der Grundschule am Dichterviertel,
BruchstraBe 85, 45468 Miilheim an der Ruhr
Kostenlose Bewegungsbaustelle mit GroBgeraten
fur Eltern gemeinsam mit ihren Kindern im Alter
von 3 bis 6 Jahren.

Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu

in Kooperation mit Oliver Lenz

Leitung: Oliver Lenz und Teammitglieder

des Familienzentrums Fantadu

Anmeldung: bis 21.10.2019 im Familienzentrum
Ansprechpartnerin: Stefanie Kraik
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Mittwoch, 6. November, von 14.15 bis 15.15 Uhr

Der Evangelische Wohnstift und das Familien-
zentrum Fantadu laden herzlich zum gemeinsamen
Singen bekannter Laternenlieder ein.

Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums
Anmeldung: bis 31.10.2019 im Familienzentrum
Ansprechpartnerin: Stefanie Kraik

Treffpunkt: Familienzentrum Fantadu

Mittwoch, 13. November, 9.00 bis 10.30 Uhr
Eltern treffen sich, um nette Leute kennenzulernen
und um zusammen mit Mitarbeitenden der Caritas
padagogische Themen zu besprechen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu und
Caritas Sozialdienste e. V.

Leitung: Mitarbeitende der Caritas

Anmeldung: Familienzentrum Fantadu
Ansprechpartnerin: Stefanie Kraik

Freitag, 15. November, 19.00 bis 22.00 Uhr
Gemeinsames Essen, Tanz, nette Gesprache,
neue Menschen kennenlernen!

Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums
Kosten: 2 Euro

Anmeldung: bis 10.11.2019 im Familienzentrum
Ansprechpartnerin: Stefanie Kraik
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Donnerstag, 28. November, 9.15 bis 11.15 Uhr
Zur Adventszeit werden vollwertige Kekse — mit
wenig Zucker und gesund - gebacken. Dieses kos-
tenlose Angebot ist fir alle interessierten Eltern.
Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu in
Kooperation mit dem Gesundheitsamt im Rahmen
des Projektes ,,Prima Leben”

Leitung: Andrea Joachim gemeinsam mit dem
MUT-Café unter der Leitung von Saadia Ibaoune
und Souad Bouayad

Anmeldung: bis 21.11.2019 im Familienzentrum
Ansprechpartnerin: Stefanie Kraik

Genaues Datum und Uhrzeit noch nicht bekannt
Wir laden alle Familien sowie Nachbarn und
Freunde herzlich ein, mit uns und der Grundschule
am Dichterviertel am Martinsumzug und -markt
teilzunehmen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu

und Grundschule am Dichterviertel

Leitung: Grundschule am Dichterviertel, Familien-
zentrum Fantadu sowie viele andere Aktive
Ansprechpartnerin: Stefanie Kraik

Treffpunkt: Familienzentrum Fantadu oder
Grundschule am Dichterviertel, BruchstraBe 85
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Montag, 2. Dezember, von 9.45 bis 11.00 Uhr
Eltern mit ihren Kindern im Alter von 3 bis 6 Jah-
ren sind herzlich dazu eingeladen, das Erzahlen
mit wechselnden Bildern an einem Tischtheater zu
erleben. Im Anschluss kdnnen alle Teilnehmenden
ein Keks-Knusperhaus erstellen.

Kamishibai: Hansel und Gretel

Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums
Anmeldung: bis 27.11.2019 im Familienzentrum
Ansprechpartnerin: Stefanie Kraik

Mittwoch, 11. Dezember, 14.00 bis 15.30 Uhr
Eltern treffen sich, um nette Leute kennenzulernen
und um zusammen mit Mitarbeitenden der Caritas
padagogische Themen zu besprechen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu und
Caritas Sozialdienste e. V.

Leitung: Mitarbeitende der Caritas

Anmeldung: Familienzentrum Fantadu
Ansprechpartnerin: Stefanie Kraik



Beratung durch die Caritas
Termin auf Anfrage

Wir mochten allen Eltern gerne die
Gelegenheit zu einem vertraulichen Gesprach
unter vier Augen geben. So kénnen Sie Ihre
Anliegen erzahlen und Beratung und Hilfe
erhalten.

Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu
und Caritas Sozialdienste e. V.

Leitung: Mitarbeitende der Caritas
Anmeldung: Familienzentrum Fantadu
Ansprechpartnerin: Stefanie Kraik
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Letzter Kindergartentag
vor den Weihnachtsferien:
Montag, 23. Dezember 2019

Erster Kindergartentag
nach der SchlieBung:
Donnerstag, 2. Januar 2020

Wir wiinschen allen Familien
eine schone Weihnachtszeit
und einen guten Rutsch
in das Neue Jahr 2020!
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Stadt. Familienzentrum FANTADU
Stefanie Kraik (Leiterin)

UhlandstraBe 63b
45468 Mulheim an der Ruhr

© 0208 / 44 96 68
® stefanie.kraik@muelheim-ruhr.de
® kita.fantadu@muelheim-ruhr.de

Montag bis Freitag
7.00 bis 16.00 Uhr

Anmeldungen sind jederzeit mdglich;
Informations- oder Aufnahmegesprache
nach telefonischer Terminabsprache.

Die Familienzentren der Stadt Milheim an der Ruhr kooperieren zum Thema
Tagespflege mit der stadtischen Servicestelle fiir Betreuungsangebote.

Stadtteilbliro Eppinghofen ¢ Grundschule im Dichterviertel « OGS der Grund-
schule im Dichterviertel ¢ Gesundheitsamt der Stadt Mulheim an der Ruhr e
Servicestelle flur Betreuungsangebote der Stadt Milheim an der Ruhr
¢ Kommunales Integrationszentrum Milheim an der Ruhr e Sozialpadiat-
risches Zentrum Miilheim an der Ruhr e Caritas Sozialdienste e.V. e Inter-
disziplinare Frihforderstelle der Stadt Milheim an der Ruhr e Ev. Familien-
bildungsstétte der Stadt Milheim an der Ruhr e Ev. Wohnstift Dichterviertel
e Milheimer Sportbund (MSB) e Sportvereine im Stadtteil » Stadtische Ta-
geseinrichtungen im Stadtteil Eppinghofen e Familienzentren der Stadt Mul-
heim an der Ruhr e Centrum fir Blrgerschaftliches Engagement (CBE)



