
Städt. Familienzentrum Fiedelbär

Angebote  
Januar bis Juli 2019

Städt. Familienzentrum
Kinder in Bewegung
Donnerstags von 9.30 bis 11.00 Uhr
Für alle Eltern mit ihren Kindern ab dem Krabbelal-
ter bis zu 3 Jahren; kostenlos im Familienzentrum!
Leitung: Edith Kulick
Mit unserem Kooperationspartner:  
Ev. Familienbildungsstätte 
Scharpenberg 1b, 45468 Mülheim an der Ruhr
Anmeldung bei Jasmin Prim 
unter Tel.: 0208 / 30 03 - 317

Musikschule 
Musikalische Früherziehung
Freitags von 8.00 bis 11.30 Uhr
Für die 4- bis 6-jährigen Kinder des  
Familienzentrums!

Opstapje
Alle 14 Tage, dienstags von 12.00 bis 13.30 Uhr
Ein Spiel- und Lernprogramm für Kinder ab 12 
Monaten und ihre Eltern.
Infos und Anmeldung im Stadtteilbüro  
Eppinghofen bei Haccanım Şakar-Ak   
unter Tel.: 0208 / 455 51 89

Eltern-Kind-Kochen
Alle 14 Tage, donnerstags 
jeweils von 14.30 bis 16.00 Uhr
Leitung: Rosemarie Staudinger
Anmeldung und Termine im Familienzentrum

Stehcafé
Jeden Morgen (montags bis freitags) 
von 7.30 bis 9.30 Uhr
Nur für Familien des Familienzentrums!

Rucksack-Gruppe
Ab 7.1., montags von 13.00 bis 15.00 Uhr
Für alle Menschen, die sich in gemütlicher Runde 
mit der deutschen Sprache beschäftigen wollen.
Leitung: Frau Ettalbi 

MUT-Café (ohne Kinder)
Dienstags von 9.30 bis 11.30 Uhr 
Bei einem kleinen Frühstück in schöner Atmosphä-
re können Fragen des Alltags gemeinsam bespro-
chen werden. Ziel ist es, Frauen zu ermutigen, die 
deutsche Sprache zu erlernen und zu üben.
Leitung: Nuran Brüntgens

Kindertanzen
Mittwochs von 16.00 bis 17.00 Uhr
Angebot für 5- bis 6-jährige Kinder!
Kosten: 5 Euro pro Monat 
Leitung: Isabel Dormann
Anmeldung im Familienzentrum

Interkultureller Elterntreff
Donnerstags von 9.00 bis 11.00 Uhr 
Es findet ein offener Austausch über alle Kultu-
ren hinweg für alle interessierten Familien statt.
Leitung: Stella Weber
Anmeldung im Familienzentrum oder direkt bei 
Stella Weber unter Tel.: 0177 / 794 62 62

Love from Africa e.V. bietet: 
Nähkurs, Deutsch für Kinder oder  
Erwachsene, Lesekreis für Grundschulkinder
Anmeldung bei Stella Weber  
unter Tel.: 0177 / 794 62 62



Kontakt und Anmeldung 

Leitung: Beate Staudinger

Hans-Böckler-Platz 11 
45468 Mülheim an der Ruhr 
f 0208 / 38 52 78

e kita.fiedelbaer@muelheim-ruhr.de

Öffnungszeiten 

Montag bis Freitag 
7.00 bis 16.00 Uhr durchgehend

Anmelde-, Informations- 
oder Aufnahmegespräche 
nach telefonischer Terminabsprache

Karneval
Donnerstag, 28. Februar
Wir feiern mit Kostümen, Musik und viel zu 
knabbern. Bis Aschermittwoch (6.3.) können die 
Kinder verkleidet kommen.

Mini Kinderdisco mit Isabel und Katharina
Freitag, 8. März, von 18.00 bis 19.00 Uhr
Für alle Kinder ab 5 Jahren
Anmeldung im Familienzentrum

Frühlingsbacken für Eltern
Dienstag, 16. April, von 14.00 bis 16.00 Uhr
Leitung: Fatma Ünal
Anmeldung im Familienzentrum

Osterfrühstück
Mittwoch, 17. April, ab 9.30 Uhr
Für die Kinder des Familienzentrums!

Familienausflug nach „Schloss Beck“
Samstag, 4. Mai, ab 10.00 Uhr 
Um Anreise inkl. Fahrkosten kümmern Sie sich 
selbstständig; den Eintritt übernehmen wir.
Anmeldung: Ab 18.4.2019 liegen Listen  
im Familienzentrum aus! 

Schultütenbasteln
Montag bis Freitag, 24. Juni bis 5. Juli, 
jeweils von 14.00 bis 16.00 Uhr
Leitung: Nuray Sener
Kosten: 5 Euro pro Schulüte
Anmeldung bis 12.6.2019 im Familienzentrum!

Übernachtung der Schulkinder  
im Familienzentrum
Freitag, 5. Juli
Alle Kinder schlafen im Mehrzweckraum.
Abholung der Kinder: Samstag, 6.7., 9.30 Uhr

Elterncafé
Jeden letzten Montag im Monat 
28.1. / 25.2. / 25.3. / 29.4. / 27.5. / 24.6. 
jeweils von 14.30 bis 16.00 Uhr
Nur für Familien des Familienzentrums!

Elternfrühstück
Jeden 1. Dienstag im Monat  
jeweils von 9.30 bis 11.00 Uhr 
Kostenlos für alle interessierten Familien.
8.1.	� Vorsorgeuntersuchungen beim  

Gynäkologen – Was muss ich wissen? 
5.2.	� Ernährungsfallen
5.3.	� Mein Kind kommt in die Schule.  

Was braucht mein Kind?
2.4.	 �Gewalt – Welche Hilfen gibt es in Mülheim?
7.5.	 �Unternehmungen in Mülheim an der Ruhr 

und Umgebung, die nichts kosten
4.6.	 �Wie kann ich mein Kind zu Hause fördern?
2.7.	 �Wie können Eltern die Sprachentwicklung 

ihres Kindes fördern?
In Kooperation mit Caritas-Sozialdienste  
Mülheim e.V., Hingbergstraße 176
Leitung: Rita Rücker, Jessica Wennemann (Caritas)

Offene Elternsprechstunde
Einmal im Monat, dienstags  
15.1. / 19.2. / 12.3. / 9.4. / 14.5. / 18.6. / 9.7. 
jeweils von 9.00 bis 11.00 Uhr 
Alle Fragen rund um die Erziehung eines Kindes 
werden beantwortet und Unterstützung, auch in 
schwierigen Situationen, kann erbeten werden. 
Die Beratungsgespräche sind kostenlos und alle 
Anliegen werden natürlich vertraulich behandelt.
In Kooperation mit der Erziehungsberatungs- 
stelle der Stadt Mülheim an der Ruhr
Leitung: Barbara Cronau (Dipl. Sozialpädagogin, 
Syst. Familientherapeutin) 

Kooperationspartner

Sommerschließz
eit 2019

Von Do., 11.7.2019, 

bis einschließlich Fr., 2.8.2019,  

bleibt das Familienzentrum geschlossen. 

Familienbildungswerk Eltern werden – Eltern sein e.V. •  
Städt. Gemeinschaftsgrundschule an der Zunftmeisterstraße  
• Gesundheitsamt der Stadt Mülheim an der Ruhr • Früh- 
förderstelle der Stadt Mülheim an der Ruhr • Kommunales  
Integrationszentrum Mülheim an der Ruhr • Servicestelle  
für Betreuungsangebote • Bildungsnetzwerk Epping-
hofen • Caritas-Sozialdienste Mülheim e.V. • Ev. Familien- 
bildungsstätte • Love from Africa e.V. • Psychologisches  
Beratungszentrum der Stadt Mülheim an der Ruhr

Elternsprechtage
 2019

Von Mo., 28.1., bis Fr., 8.2.2019

Termine hängen in den Gruppen aus!


